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Definición (Orden SAS /1348/2009) 

La Enfermería del Trabajo

Es una especialidad enfermera que aborda los estados de salud de los individuos en

su relación con el medio laboral, con el objeto de alcanzar el más alto grado de

bienestar físico, mental y social de la población trabajadora, teniendo en cuenta las

características individuales del trabajador, del puesto de trabajo y del entorno

socio-laboral en que éste se desarrolla
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Historia de la Enfermería del Trabajo

Desde 1959 Título ATS de Empresa

Ley 31/1995 Prevención Riesgos Laborales

Protección población trabajadora.

PREVENIR a través de los Sº de Prevención

R.D.39/1997 Reglamento de los Servicios Prevención

“… exigirá contar, al menos, con un médico especialista 

…  y un ATS/DUE de empresa…”

RD 450/2005 Especialidades de Enfermería pasa a denominarse Enfermería del Trabajo

2009 Orden SAS 1348 Programa formativo de la especialidad de Enfermería del Trabajo

Enfermera de Empresa
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Orden SAS /1348/2009

Competencias específicas:

Área preventiva

Área asistencial

Área legal y pericial

Área de gestión

Área docencia e investigación

Ámbitos de actuación:

Servicios de PRL

Centros con competencias en PRL/Salud laboral

Gabinetes de salud laboral en las Adm. públicas

Centros de docencia e investigación

Servicios de salud medioambiental



Semana de Puertas Abiertas 2023. Hospital Universitario  Basurto. Unidad Básica de Prevención

EIR Trabajo en la OSI BiBa

Acreditada  como Multiprofesional en mayo 2019 (5 plazas EIR)

Unidad Docente Multiprofesional 

de Salud Laboral de Euskadi 

OSI Bilbao Basurto 

1 EIR del trabajo / año

OSI Ezkerraldea-

Enkarterri-Cruces

OSI Barrualde-

Galdakao

OSI Araba

OSI 

Donostialdea
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Unidad Básica de Prevención (UBP) 

de la OSI Bilbao Basurto

¿Dónde estamos?

Edificio del Hospital

Gran Vía 62 
(Atención Primaria)

¿Quiénes somos?

• 6 Médicos del trabajo

• 5 Enfermeras del trabajo 

• 4 Técnicos de prevención

• 3 Personal administrativo 

• 5 Residentes Medicina del Trabajo

• 2 Residente Enfermería de Trabajo 
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Jefa y tutores-as del Servicio

Nerea Saitua (MIR)

Ana Collazos
Jefa de la Unidad 

Básica de Prevención

Manu Ibarra (MIR)

María Cadiñanos (EIR)

Cesar Rattia (MIR)
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• Vigilancia de la salud y Aptitud Laboral

• Gestión de los riesgos laborales

• Gestión de accidentes de trabajo. Investigación y asistencia

• Investigación

• Asesoramiento a Dirección y a trabajadores

• Participación en Comisiones y en los Comités de Seguridad y Salud

¿Qué hacemos en la UBP?

Unidad Básica de Prevención
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Formación práctica

 Atención especializada (5,5meses) 

• Urgencias (1 mes)

• Urg. Traumatología y Rehabilitación… (1 mes)

• Neumología y Cardiología (1 mes)

• Dermatología y Alergología (1 mes)

• Otorrinolaringología y Oftalmología (3 semanas)

• Medicina Preventiva (1 semana)

• Radiología (2 semanas)

 Atención Primaria (1mes)

 Servicios Gestión administrativa (2 semanas)

 Servicios de Prevención (12 meses)
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Rotaciones complementarias en la OSI 

• UBP (Unidad Básica de Prevención)

Equipo multiprofesional. Técnicos en PRL, Médicos y Enfermeros del Trabajo, Personal administrativo

 Salud Mental - Adicciones

 Coordinadora de Gestión Ambiental

 Jefe de Seguridad - Autoprotección

• Rotaciones externas voluntarias en Servicios de Prevención (diferentes modalidades).

Servicios de Prevención (12 meses)
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Guardias 

Obligatorias:

• 2 Tardes (7h) en Servicio de Urgencias

• 1 guardia 12h en PAC (Sábado o domingo)

Voluntarias:

• 2 tardes (5h) en la Unidad Básica de Prevención



Semana de Puertas Abiertas 2023. Hospital Universitario  Basurto. Unidad Básica de Prevención

Formación teórica e Investigación

 Formación transversal común en la OSI con resto de Residentes

 Formación teórica específica - CUSET (Curso Superior Enfermería Trabajo)

Impartido por ENMT-Instituto de Salud Carlos III, Madrid

 Proyecto de investigación. Tutorizado por la ENMT-Carlos III
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Curso Superior de Enfermería del 
Trabajo (CUSET)

R1 De octubre a mayo (200h)

 Parte teórica: un tema por semana 

 Seminarios presenciales (Madrid) 2 semanas/año

R2 De Mayo a mayo (200h)

 Parte teórica

 Seminarios, Talleres y Trabajo fin de residencia. Presencial 2 semanas/año

400 HORAS - Semipresencial. 
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• Conceptos generales

• Marco conceptual y legislativo de la Enfermería del Trabajo

• Técnicas de prevención de riesgos laborales

• Promoción de la salud en el trabajo

• Área Asistencial

• Área Legal y pericial

• Área de gestión

• Docencia e Investigación

• Un tema por semana

• Documentación con autoevaluación (preguntas tipo test)

• Caso práctico 

• Participación en foros

Curso Superior de Enfermería del 
Trabajo (CUSET)

8 áreas

31 Temas:
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Mapa del hospital

Puedes 
encontrarnos 

aquí
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Para conocernos mejor

Puedes contactar con nosotros:

Teléfono de contacto: 94.400.7534

Mail de tutora: maria.cadinanosgarcia@osakidetza.eus

Mail EIR-2 del trabajo: maria.olagarayramirez@osakidetza.eus

Mail EIR-1 del trabajo: miriam.luismartinez@osakidetza.eus

Guía formativa:

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/form_itinerarios/es_def/adjuntos/Guia-formativa-UDMSL.pdf

mailto:maria.cadinanosgarcia@osakidetza.eus
mailto:maria.olagarayramirez@osakidetza.eus
mailto:miriam.luismartinez@osakidetza.eus
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/form_itinerarios/es_def/adjuntos/Guia-formativa-UDMSL.pdf
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Eskerrik asko
Muchas gracias


