
• CRISTINA VEIGA

• TUTORA DE RESIDENTES

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS PARA 
NUEVOS RESIDENTES 

SERVICIO ANESTESIA Y REANIMACIÓN



ENHORABUENA!!!!



• ANESTESIA

• REANIMACION

• DOLOR

¿EN QUÉ CONSISTE NUESTRA ESPECIALIDAD????



DEFINICIÓN DE LA ESPECIALIDAD Y CAMPO DE ACCIÓN

¿QUÉ HACEMOS? ¿DÓNDE TRABAJAMOS?



PROCESO QUIRÚRGICO

Preoperatorio

• Consulta Anestesia

• Evaluación              
preanestésica

Intraoperatorio

• Manejo anestésico

Postoperatorio

• Recuperación 
intensiva/intermedios

• Control Dolor 
Agudo/Crónico



ÁREA QUIRÚRGICA



REANIMACIÓN, UCPI, URPA



TRATAMIENTO DEL DOLOR CRONICO, AGUDO Y 
PARTOS



SERVICIO DE ANESTESIA Y REANIMACION

DOCENCIA SAR



SERVICIO DE ANESTESIA 

• 86 ADJUNTOS EN EL SERVICIO ( JEFE DE SERVICIO, JEFES DE SECCION, ADJUNTOS) Y 18 

RESIDENTES, ENFERMERAS DE APOYO EN LAS DISTINTAS AREAS

• SERVICIO TRANSVERSAL, MUCHAS LOCALIZACIONES EN EL HOSPITAL:

• -ZONAS QUIRURGICAS ( AREILZA, MAKUA, ITURRIZAR)

• -ZONAS ANESTESIA FUERA DE QUIROFANO: REVILLA, ALLENDE, ARRUPE, RADIOLOGIA

• -QUIROFANOS DE URGENCIAS

• - HOSPITAL DE DIA (DOLOR CRONICO), UDA

• -CONSULTAS DE ANESTESIA Y PREOPERATORIOS PERIFERICOS. 

• VAIS A TENER QUE CONOCERLO BIEN…



ESPECIALIDADES /ROTACIONES

• QUIRÚRGICAS: 

• TRAUMATOLOGIA: ALR (PLEXOS)

• CIRUGIA GENERAL

• CIRUGIA PLASTICA

• UROLOGIA

• GINECOLOGIA / OBSTETRICIA

• OTORRINOLARINGOLOGIA

• NEUROCIRUGIA

• CIRUGIA VASCULAR

• CIRUGIA CARDIACA

ROTACIONES EXTERNAS: 

- CIRUGIA PEDIATRICA

- CIRUGIA TORACICA

- CIRUGIA CARDIACA ?????



ESPECIALIDADES/ROTACIONES

• REANIMACIÓN

• UNIDAD DE REANIMACION OSI BASURTO: 

• REANIMACION: 14 CAMAS POLIVALENTE 

(MEDICOS Y QUIRURGICOS). UNICAMENTE 

ANESTESISTAS

• REACAR: 7 CAMAS (POSTOPERATORIO DE CCA): 

UNICAMENTE ANESTESISTAS

• UCPI: 10 CAMAS PACIENTES INTERMEDIOS 

MEDICOS /QUIRURGICOS 

• URPAS: AREILZA/MAKUA : POSTQUIRURGICO



ESPECIALIDADES/ ROTACIONES

• UNIDAD DEL DOLOR

• CONSULTAS DIARIAS

• INTERCONSULTAS DE HOSPITALIZACION

• TRATAMIENTOS EN EL HOSPITAL DE DIA

• PROCEDIMIENTOS INVASIVOS EN QUIROFANO



ESPECIALIDADES/ROTACIONES

• AREAS FUERA DE QUIROFANO: 

• DIGESTIVO: ENDOSCOPIAS, CPRE, GASTROSCOPIAS, ECOENDOSCOPIAS

• RADIOLOGIA INTERVENCIONISTA: ANGIOGRAFIA, ECI…

• BRAQUITERAPIA

• TAC/RMN: NIÑOS

• HEMODINAMICA

• ELECTROFISIOLOGIA

• QUIROFANO AMBULATORIO



ROTACIONES FUERA DE NUESTRO HOSPITAL

• UTE: A ELECCION DE LOS RESIDENTES

• ANESTESIA EN CIRUGIA PEDIATRICA: H. NIÑO JESUS (MADRID) / H. SAN JOAN DE DEU 

(BARCELONA)

• ANESTESIA EN CIRUGIA TORACICA: H.VIRGEN DEL ROCIO (SEVILLA)

• LIBRES A ELEGIR POR RESIDENTE… 



RESIDENTES DE ANESTESIA

• ACTUALMENTE 18 RESIDENTES

• PARA EL AÑO 2023/2024: 5 R1, 5R2, 5 R3 Y 4 R 4



• INTERNAS

• QUIRÓFANO: 3,5 MESES

• PREOPERATORIOS: 15 DÍAS 

• OBSTETRICIA: 1 MES

• UCPI: 1 MES

• REANIMACIÓN: 2MES 

ROTACIONES R1

• EXTERNAS

•RX: 1MES

•CARDIOLOGIA: 1MES

•RESPIRATORIO: 1MES

•URGENCIAS: 2 MESES 



R2

TRAUMATOLOGIA 2M

OTORRINOLARINGOLOGIA 2M

REANIMACION 2M 

CIRUGIA GENERAL 1M

UROLOGIA 1M 

GINECOLOGIA 1M

CIRUGIA PLASTICA 1M

CMA / C. MAXILOFACIAL 1M

OFTALMOLOGIA 1M

R3

NEUROCIRUGIA 2M

REANIMACION 2M 

CIRUGIA VASCULAR 2M

CIRUGIA GENERAL 2M

CIRUGIA TORACICA 1M

ANESTESIA FUERA QUIROFANO 

2M

UTE 1M

R4

CIRUGIA PEDIATRICA 2M

CIRUGIA CARDIACA 2M

CIRUGIA GENERAL 1M

UNIDAD DOLOR 2M

REANIMACION 1M

REA CARDIACA 2M

QUIROFANOS 2M 



• QUIRÓFANO

• MOCHILA /SOLOS  

• HABITACION EN AREILZA 3º PLANTA

• OBJETIVOS: 

• BUSCA GUARDIA / VALORACION DEL PACIENTE / PREPARACION ANESTESIA/ COLABORACION / TRASLADO

• INGRESO EN UNIDAD DE DESTINO

• AYUDA EN REANIMACION SI  NO HAY CONTENIDO

• OBSTETRICIA

• SOLOS TRAS ROTACION

• HABITACION EN JADO 4º PLANTA

• OBJETIVOS: BUSCA/VALORACION EMBARAZADA/URGENCIA GINE/ PREPARACION ANESTESIA/ COLABORACION EN LA TECNICA

ANESTESICA

• REANIMACIÓN 

• SOLOS TRAS ROTACION

• BUSCAS/CONOCIMIENTO PROTOCOLOS  Y RUTINA DE INGRESO/ COMUNICACIÓN INFORMACION ADJUNTO/PERSONAL

• URGENCIAS

• DURANTE LA ROTACION 2-3 /MES 

GUARDIAS 



JEFE DE 
SERVICIO

TUTORES 
PRINCIPALES

TUTORES DE 
APOYO

UNIDAD DOCENTE



• CRISTINA VEIGA

• SARA YUSTE

• JON BRIZ 

• MANUEL BALLESTEROS

• JOSEBA GONZALEZ

• FELIPE ORTEGA 

• ELI BERCIANOS

TUTORES PRINCIPALES

TUTORES DE APOYO: 

POR AREA DE ESPECIALIDAD 



6. NORMATIVAS: 

1. FUNCIONES Y TAREAS DEL RESIDENTE

2. NORMATIVA DEL RESIDENTE DE ANESTESIA 

3. NORMATIVA DE SUPERVISIÓN

7. RECURSOS EN ANESTESIA:

7. LIBROS FUNDAMENTALES

1. ENLACES WEBS ANESTESIA.

8.      PROTOCOLOS SAR (SELECCIONADOS  SEGÚN 

OBJETIVOS R1)

1. PROTOCOLOS OBSTETRICIA

2. PROTOCOLOS QUIROFANO 

3. PROTOCOLOS REANIMACION 

1. PROTOCOLO DE ACOGIDA AL RESIDENTE

2. MANUAL DEL RESIDENTE 2022

3. DOCENCIA SAR: 

1. DESCRIPCIÓN DEL SERVICIO DE ANESTESIA

2. UNIDAD DOCENTE SAR

3. PROGRAMA ANESTESIA , REANIMACIÓN Y  UNIDAD DEL DOLOR

4. PROGRAMA COMÚN COMPLEMENTARIO

4. ROTACIONES:

1. ROTACIONES 2022-2023

2. OBJETIVOS DE LAS ROTACIONES

3. NORMATIVA DE ROTACIONES EXTERNAS. IMPRESO SOLICITUD 
ROTACIONES EXTERNAS. 

5. EVALUACION:

1. NORMATIVA DE EVALUACIÓN

2. MEMORIA DEL RESIDENTE

3. HOJAS DE EVALUACION DE ROTACIONES R1

GUÍA DEL RESIDENTE 2022



PROTOCOLO DE ACOGIDA

DOCENCIA PERSONAL 
ADMINISTRACIÓN 

Lenceria, txartela, 

reconocimiento

SERVICIO DE ANESTESIA



• SESIONES 

• OBLIGATORIAS /PUNTUALIDAD

• PREPARACIÓN ORDENADOR Y REGISTRO 

DE ASISTENCIA

• EVALUACIÓN

• MEMORIA DE ACTIVIDADES

• HOJAS DE EVALUACIÓN

• CURSOS Y SESIONES OBLIGATORIAS

• VACACIONES

• ROTACIONES: 

• PUNTUALIDAD/HORARIO

• PLANIFICAR OBJETIVOS

• REFERENTE TUTOR DE APOYO

• PROLONGACIONES

• MEMORIA DEL RESIDENTE

• HOJAS DE EVALUACIÓN RELLENAS, ULTIMA 

SEMANA DE ROTACIÓN

• GUARDIAS

• INCORPORACIÓN /HORARIO DIARIO/FIN DE 

SEMANA

• FUNCIONES Y TAREAS DEL RESIDENTE

• COLABORAR CON OTRAS AÉREAS

FUNCIONES , TAREAS DEL RESIDENTE Y 
NORMATIVAS



• PLAN INDIVIDUAL DE FORMACIÓN

• ROTACIONES

• GUARDIAS

• SESIONES Y OTRAS ACTIVIDADES

• PRÓXIMOS OBJETIVOS

• PROPUESTAS DE MEJORA 

ENTREVISTA TUTOR RESIDENTE

• 4 ANUALES: 1 por trimestre

• ENTREGAR LAS HOJAS DE EVALUACION

REUNIONES  NO OFICIALES:  

cuando lo necesiteis, dirigiros primero al tutor para comunicarle 

problemas/dudas/ cambios…. 



• SESIONES DEL SERVICIO

• ASISTENCIA OBLIGATORIA/PUNTUALIDAD

• DOS POR TRIMESTRE

• LUNES (SECCION), MARTES A VIERNES

• SESIONES GENERALES

• VIERNES / OBLIGATORIAS

• CURSOS PCC

• CURSOS DEL SERVICIO

• VIA AREA BASICA, AVANZADA, INTRODUCCION A LA ANESTESIA, TIVA, ECOCARDIOGRAFIA, ALR, RCP SIMULACION…

• OTROS CURSOS/CONGRESOS/CONFERENCIAS

• LECTURA MEDICA /INICIO A LA INVESTIGACION / MASTER

OTRAS ACTIVIDADES FORMATIVAS 



DOCENCIA

Entrevista 

Tutor-

Residente

Rotaciones
Evaluación 

Rotación

Formación 

teórica
Cursos

Sesiones
Publicaciones



…. Esperamos que os haya valido para conocer más nuestra especialidad y 

nuestro Servicio….

…  Animo con vuestra elección !!!!!!!


